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TECNIFICACION ANORETA CIAGOLF

BY SERGIO DE CESPEDES

En uno de los mejores enclaves del Sur de Europa, con la mds moderna instalacion de
entrenamiento de golf, como es el Centro Internacional de Perfeccionamiento de Aforeta Golf -

(CIAGolf), y dirigido por el Head Pro Sergio de Céspedes, Entrenador Nacional de la RFEG, este -
Programa estd Illamado a convertirse en uno de los mejores Programas de Tecnificacion de golf Jr. ————
actual. (12 a 21 afios) & 3

i -
L]

™

El programa de Golf se puede completar con la formaciéon académica reglada en uno de los mejores
centros bilingues privados de la zona, como es NovaSchool Aforeta.
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S0 L L L OTR Ultima tecnologia
El programa cuenta con la ultima tecnologia
existente en enseflanza de golf para estudiar
e 0,3R todos los aspectos del juego, Trackman, Capto,
SMASH FAC, | ATTACK AMG. | CABRY TOTAL SPR AT Smart2Move, Sam Putt Lab, Visioputting, donde
31 2931 3166 nuestro staff tecnico analizara a cada jugador y

aplicarda los datos para sacar el maximo
rendimiento de mejora y un juego eficiente.

Formacion académica reglada

El programa Top Jr. se puede completar con
Formacién Académica Reglada en uno de los
mejores centros bilinglies privados de Espaia,
como son NovaSchool Anoreta o Sunland para
Curriculum Britanico.

Ambos .Centros deptro d.el TOP30 #ranking de Los PROGRAMA TOP JR. METODOLOGiA
100 mejores colegios, privados y concertados. ; ; : .
Tecnificacion de golf El Programa de Tecnificacion Jr., aborda todos los aspectos fundamentales
Rendimiento fisico para la preparacion de un golfista Jr., destacando la parte de mejora técnica,
CIAGOLF Desarrollo de habilidades apoyada por una buena formacion fisica y mental.
. CENTRO INTERNACIONAL Mental coaching
=2 NOVASCHOOL ANORETA GOLF Este programa est4 formado por un staff técnico de alta cualificacién, para
: BY SERGIO DE CESPEDES Sd C“ ello, cuenta con expertos de prestigio en sus areas, como son, Oscar Del Rio,
sducation fer fife W +34952405000 | N psicélogo de alto rendimiento en golf de la RFEG, Jesica Reyes, preparadora
If www.ciagolf.com fisica especializada en entrenamientos de golfistas.
ANG“[I'A d 20 @ academia@anoretagolf. o ey
B © ¥ eciagolf Y el profesional Victor Casado encargado de transferir su amplia experiencia

Resort Sergo de Cépeder Rincd . .
S incon de la Victoria. . .
0 en la estrategia de juego en el campo.



Direccion
Técnica

Formamos personas

Nuestro objetivo principal es el desarrollo
personal a largo plazo de jovenes golfis-
tas a través de una preparacion técnica
avanzada y una formacion mental y
fisica necesaria para cualquier joven en
todos los @mbitos de la vida.

No sélo buscamos la preparacion para la
alta competicion sino la posibilidad de
educarlos en una formacion optima e
interdisciplinar en la gestion de situa-
ciones y emociones.

Objetivo deportivo

Con un equipo técnico de alta cualifi-
cacion y prestigio internacional unido a
una de las mejores instalaciones de golf
con tecnologia mdas avanzada en
ensefanza de golf, el programa dotara a
los jovenes golfistas de las mejores
condiciones y herramientas para com-

patibilizar su vida deportiva con su for-
macion académica. « Miembro del Comité de Formacion Nacional y Examinador

de Pro.

Experience Partners . Miembro PGA
! ' EXPERTOS COLABORADORES « CAMPEON DE EUROPA con equipo Nacional Femenino 2018

« Experto en analisis Biomecanico Swing y Putt.
Sd @“' ( @ O VICTOR CASADO « Certificado TPl en todos los niveles.
o o " S S « Certificado en Vision 54
. « Certificado en Estudio de plataforma de pesos Smart2Move.
1ESICA REYES il NOVASCHOOL « Uso NN.TT.: Trackman, SAM Putt Lab, Capto, Flyscope.

» @ Programa de
- entrenamiento intensivo
P 1h.[semana

-7h. entrenamiento golf

Area académica Area técnica Area formacion Prog ramad Top Jr. '32223312:';:#25%

FORMACION REGLADA EJECUCION PROGRAMA DESARROLLO FISICO Golf & School -1sesion mental
TECNICAS ESTUDIO APLICACION NN.TT. ME:’T\:'_L(':';’Z'EEISING - Preparacion de torneos
ORIENTACION UNIVERSITARIA ESTRATEGIA / VISION CAMPO .
COMPETENCIAS TRANSFERIBLES SEGUIMIENTO Y TORNEOS ANALISIS PRE - POST <(\V' Desarrollo a
COMPETIEION largo plazo /\u7ﬁ Competencias
g transferibles 3 dreas
-Fijacion de objetivos

-Mejora en las 3 areas Técnicas de golf

@ academia@anoretagolf.es e +34952405000 Q@  Rincon de la Victoria. Malaga -Balance anual .Fisicas y mentales

Costa del Sol - Cumplimiento objetivos .Académicas




